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Цель: Познакомить детей  с бытом наших предков и основными правилами народного этикета.
Задачи:

Обучающие

1.Формировать у детей представление о прошлом нашей Родины;

2. Учить делать сравнительную характеристику жизни детей наших предков и современных детей.

Развивающие

1. Способствовать развитию у детей связной речи;

2. Развивать логическое мышление при отгадывании загадок

Воспитательные:

1.Воспитывать у детей интерес к прошлому нашей страны;

2. Вызвать желание следовать тому, что достойно подражания.

Методы и приемы:

Вопросы, игра, загадки, художественное слово

Оборудование:

Занятие проводится в специально оборудованной русской избе.

Предварительная работа: Создание патриотического уголка в группе, чтение книг О.Л.Князевой «Как жили люди на Руси»; Г.Коти «Моя первая книга о России», разучивание русских народных потешек,  колыбельных; чтение русских народных сказок; изготовление кокошников на занятиях по изодеятельности, плетение поясов; рассматривание иллюстраций  о жизни славян;  заучивание пословиц и поговорок.

Ход занятия.

Воспитатель: Ребята, сегодня мы с вами совершим путешествие в прошлое, мы пойдем в гости к нашим предкам-славянам. Хотите?

Дети: Да, хотим.

Воспитатель: Предки - это наши с вами родные, только очень давно жившие. Предки - это наши бабушки и дедушки, прабабушки и прадедушки.

Для того чтобы нам попасть к ним в гости, нам нужно немного изменить свою внешность. Девочки наденут вот такие роскошные головные уборы – кокошники, а мальчики - плетеные пояса, которые вы сами изготовили. Я надену расписной платок, и превращаюсь в хозяйку избы. Входя в дом, гости – мужского пола обязательно снимали головные уборы и крестились на образа, а потом клали хозяевам поклон. Этим гость показывал, что пришел в дом с добром и худого не замышляет. 

Хозяйка: Проходите, гости дорогие! Милости прошу.
(дети заходят и кланяются в пояс)

Хозяйка: Гостей приглашали откушать хлеба-соли и сажали в красный угол.  (дети садятся за стол на лавки)

Хозяйка: Что вы видите в правом углу?

Дети: Стол, лавки, иконы.

Хозяйка: Здесь привечали гостей, обедали. Сидели чинно и спокойно, ели не торопясь. А если какой-нибудь ребенок вел себя шумно, то получал деревянной ложкой по лбу.

(Предлагаю детям рассмотреть утварь: чугуны, ложки, миски, кружки и т.д._

Хозяйка: Из чего все это сделано?

Дети: Из дерева.

Хозяйка: Правильно. Дерево было самым любимым материалом у славян, ведь Русь славилась своими лесами

Хозяйка: В избе у славян была одна комната, в ней не было ничего лишнего. Напротив входа устанавливалась русская печь.

Вы, наверно, догадались, для каких целей она служила в доме?

Дети: ее топили, чтобы было тепло, готовили еду.

Воспитатель: Да, она согревала дом, кормила семью. А еще на ней маленькие и старые спали. Там было тепло от нагретых кирпичей.

Даже в сказках встречается русская печь. Вспомните, в каких сказках упоминается печь?

Дети: «Пол щучьему велению», «Жихарка». «Зимовье зверей», «Волк и семеро козлят».

Хозяйка: В печи  дрова горят, появляется жар, туда ставятся чугунки, глиняные горшки  и варят в них еду. Их руками брать нельзя - опечешься.

А знаете, чем их брали?.... Я загадаю загадку, а в отгадке вы найдете ответ на вопрос.

Не бык, а бодает,

Не ест, а еду хватает.

Что схватит- отдаст

Сам в угол уйдет  …. Ухват, кочерга

Посмотрите, есть здесь такой предмет? (дети ищут и находят ухват)

Хозяйка: Рядом с печкой вешали люльку для ребенка, колыбельку. Ее привязывали к потолку и потом качали, если ребенок начинал плакать. Давайте вспомним, какие колыбельные пели вам мамы, бабушки, или вы их сами выучили?

Дети: Баю - баюшки- баю,

Не ложись ты на краю,

Придет серенький Волчек,

Схватит Таню за бочок.

Или «Уж, ты  котенька-коток»  и др.

Эти колыбельные сочинили наши далекие предки и передавали друг другу. Вот так они дошли и до наших дней.

Люлька была возле печи. Как вы думаете, почему она была именно там?

Дети:  Там тепло.

Хозяйка: Хозяйка в доме  все делала сама. Еду готовила, убирала, шила, вязала. А люлька всегда была рядом, и она успевала, и готовить, и качать люльку. Давайте и мы  возьмем на руки  «младенца» и споем ему веселую песенку. «Ай, чуки-чук-чук, посадил дед лук, баба пряжу пряла, да младенца взяла» и т.д. Смотрите, как ему стало весело.
Воспитатель: Хозяйка не только готовила, стирала, убирала. Она была еще и мастерицей. Смотрите, сколько вышитых и вязаных украшений в избе. Это все она  мастерила. А еще  ткала холсты, пряла пряжу. (Даю возможность потрогать вещи в комнате, рассмотреть их поближе).

Воспитатель: Дети, а вы видите в избе водопровод?

Дети :Нет.

Хозяйка: А  где же в старину люди  брали воду?

Дети: В колодце.

Хозяйка: Правильно, в колодце, на роднике. У них были ведра и коромысло, чтобы легче было нести воду. Посмотрите, вот коромысло в углу стоит. (дети рассматривают)

В нашем современном доме для вещей есть что?..... Шкафы.

А здесь вы видите шкаф? (нет) А куда ж люди складывали свои вещи? Давайте поищем, может, догадаемся?

Дети: в этот большой ящик.

Хозяйка: Это не ящик, это- сундук. Туда, действительно, люди складывали свои вещи. У меня тоже есть волшебный сундучок. В нем спрятались загадки и отгадки
Бабушка седа-бела

Зимой всем мила
А лето наступает
О бабушке забывают…… печь

Железный конь скачет в огонь…..ухват

Всех кормлю с охотою,

А сама безротая………ложка

Три братца пошли купаться

Двое купаются,

А третий на берегу валяется

Искупались, вышли,

На третьем повисли……ведра и коромысло.

Четыре братца

Под одной крышей стоят……..стол.

Стоит толстячок

Подбоченивши бочок

Шипит и кипит,

Всем чай пить велит…….самовар

Хозяйка: Молодцы, быстро вы разгадали загадки.

А знаете, в избе на столе всегда стоял самовар. Наши предки очень любили чай с блинами. Они ели простую и полезную пищу - щи да кашу и были здоровыми. В древности не было колбас, копчений, йогуртов, чипсов и т.д. Про свою еду они сложили пословицы: 

Щи да каша- пища наша,

Не красна изба углами,

А красна пирогами.

А есть еще одна очень мудрая пословица, которая нам сейчас пригодится

«В гостях хорошо, а дома лучше»

Пора и нам честь знать. Уходя, гости кланялись хозяевам и желали здоровья. 

Дети кланяются, говорят «Здоровья вам, хозяева», и уходят в группу.

