Интегрированное занятие

Физкультура – познавательное развитие

«Кругосветное путешествие»

(старшая группа)

                             Тренер-преподаватель Ярая Елена Николаевна 

1. Вводная часть: Ребята, сегодня у нас очень интересное занятие. Мы с вами  

                              отправляемся в путешествие вокруг света. Нам предстоит интересный,  

                              но нелегкий путь, поэтому вы должны проявить ловкость и  

                              выносливость.

1. Ходьба обычная в колонне.

2. Ходьба со сменой направлений.

3. Упражнения на внимание.

4. Ходьба в быстром темпе.

5. Бег по сигналу.

Перестроение в три ряда на ОРУ.

ОРУ -                        Ребята, мы с вами приблизились к Северному полюсу. Вы знаете, что                           

                                  здесь очень холодно, поэтому нам нужно согреться.

                                  1. «Холодно» И.п. — о.с.

                                  1 — руки в стороны.

                                  2— обхватить себя руками.

                                  - По заснеженным просторам люди передвигаются на лыжах. Мы            

                                  представим себя лыжниками.

2. «Лыжник»            И.п. — о.с.

                                  1 — руки вперед, вверх.

                                  2 — руки назад-вниз, мах правой ногой  назад.

                                  З — руки вперед, вверх.

                                  4 — руки назад-вниз, мах левой ногой назад.

                                - На дальние расстояния жители тундры отправляются на санях, в                     

                                   которые запряжены собаки.

З. «Собачьи упряжки»     И.п. — стоя на коленях, опора на ладони. 1 мах правой ногой         

                                            назад.

                                           2 — мах левой ногой назад.

                                          - На севере обитают тюлени. Они питаются рыбой. Они      

                                          Прекрасные пловцы и ныряльщики. Мы с вами представим себя   

                                          тюленями.

4. «Лежбище тюленей»         И.п. — лежа на животе, руки вдоль туловища.

                                                1 — прогнуться, оторвать руки и ноги от пола.

                                                2 — вернуться в и.п.

                                              - Зимой олени на санях возят людей и легкие грузы. Мы с вами        

                                                олени.

5. «Олени»                       И.п.- на месте ходьба, высоко поднимая колени.

                                        - А еще а этих краях можно наблюдать Северное сияние.    

                                         Посмотрите, какое оно красивое.

6. «Северное сияние»          И.п. — о.с.

                                              1— руки вверх, подняться на носки, посмотреть вверх.

                                                       2— вернуться в и.п.

- Ребята, наше путешествие продолжается. Мы с вами побываем на море, где представим себя водолазами и будем нырять, и побываем в Африке, где очень много бананов. (Вы любите бананы?) Так вот, мы будем сбивать бананы, чтобы не умереть с голоду. Так же мы очутимся у подножья гор, где представим себя альпинистами и начнем восхождение к вершине горы, где растет самый красивый цветок Эдельвейс. И чтобы преодолеть все препятствия и не сорваться со скал, нужно делать все четко и правильно. И только тогда мы сможем вернуться в детский сад. Ну что, отправляемся?...

11. Основные движения (по уголкам).

                                                         1 уголок «Метание мяча»

                                                         (В Африке сбиваем бананы).

2 уголок  "АЛЬПИНИСТЫ»

                                                       (Перелазывание через горы).

З уголок Водолазы»

                                                      (Прыжки в воду).

4 уголок " Достань до цветка»

                                                       (Лазанье по лестнице).

III. Заключительная часть Ходьба по кругу друг за другом. Упражнения на восстановление дыхания.

