                                      Пальчиковая гимнастика
     Флажок

Наклонить руку, все пальцы, кроме большого, вместе, большой палец вытянут вверх.

      Стол

Правую руку сжать в кулак, на неё положить горизонтально левую руку. Руки поменять.

   Лодочка

Прижать руки ладонями друг к другу, слегка приоткрыть их.

    Осы

Обе руки сжаты в кулачки, выпрямлены только указательные пальцы, которые совершают одновременные вращательные движения.

    Человечки

Указательный и средний пальцы правой руки «бегают» по столу. Тоже повторить левой рукой и двумя руками одновременно («бег наперегонки»).

  Апельсин

Начиная с мизинца, загибать попеременно все пальцы:

Мы делили апельсин.

Апельсин всего один,

Это долька – для кота,

Это долька – для  ежа,
Это долька – для улитки,
Это долька – для чижа,
Ну, а волку – кожура.

   Замок
На двери висит замок.

Ритмичные быстрые соединения пальцев рук в «замок»
Кто открыть бы его смог? 

Повторение движений
Потянули,

 сцепленные в «замок» руки потянуть в одну, потом в другую сторону 

покрутили, 

движения кистями рук со сцепленными пальцами от себя – к себе 

постучали 

пальцы сцеплены, основаниями ладоней постучать друг о друга 
И – открыли!

Пальца расцепить, ладони – в сторону.
                                               Упражнения для языка

	№ п/п
	Упражнение
	  Краткое    описание
	Методические указания
	самоанализ

выполнения

заданий

	1.
	«Часики»
	Рот приоткрыт. Губы в улыбке. Кончиком узкого языка попеременно тянуться к уголкам рта.
	Следить, чтобы нижняя челюсть была неподвижна, работал только язык.
	

	2.
	«Змейка»
	Рот широко открыт. Узкий язык сильно выдвинуть вперёд и убрать в глубь рта
	Следить, чтобы губы не натягивались на зубы, нижняя челюсть не двигалась
	

	3.
	«Качели»
	Рот открыт. Напряжённым языком тянуться к носу и подбородку или к верхним и нижним резцам
	Следить, чтобы язык не сужался, губы и нижняя челюсть были неподвижны, губы не натягивались на зубы
	

	4.
	«Почистим зубки»
	Рот закрыт. Круговым движениям языка провести между губами и зубами.
	Следить, чтобы нижняя челюсть оставалась неподвижной. 
	

	5.
	«Лошадка»
	Присосать язык к нёбу, щёлкнуть языком. Цокать медленно и сильно, тянуть подъязычную связку.
	Следить, чтобы нижняя челюсть не двигалась, работал только язык, кончик языка не подворачивался.
	

	6.
	«Маляр»
	Рот открыт. Широким кончиком языка, как кисточкой, ведём от верхних резцов до мягкого нёба.
	Следить, чтобы губы и нижняя челюсть не двигались, работал только язык. Язык не высовывался изо рта.
	

	7.
	«Вкусное варенье»
	Рот открыт. Широким языком облизать верхнюю губу и убрать язык в глубь рта.
	Следить, чтобы работал только язык и оставался широким, боковые края его касались уголков рта.
	

	8.
	«Загнать мяч в ворота»
	Вытянуть губы вперёд трубочкой и длительно дуть на ватный шарик (лежит на столе перед ребёнком), загоняя его между двумя кубиками.
	Следить, чтобы не надувались щёки, загонять шарик на одном выдохе, не допуская, чтобы воздушная струя была прерывистой.
	

	9. 
	«Кто дальше загонит мяч»
	Улыбнуться, положить широкий передний край языка на нижнюю губу и, как бы произнося длительно звук [ф], сдуть ватку на противоположный край стола.
	Следить, чтобы нижняя губа не натягивалась на нижние зубы, произносился звук [ф], а не [х], щёки не надувались
	


