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ПРИМЕРНОЕ ДЕСЯТИДНЕВНОЕ МЕНЮ

ПРИ 4-Х РАЗОВОМ ПИТАНИИ (ОСЕННЕ-ЗИМНЕЕ)
	Завтрак
	Объем

я/с
	II  завтрак
	Обед
	Объем

я/с
	Уплотненный

полдник
	Объем

я/с
	Ужин
	Объем

я/с

	I день

	Салат морковно-

яблочный
	40/60
	сок- 100/100
	Салат из соленых огурцов
	40/60
	Салат из соленых помидор
	40/60
	Молоко
	150/200

	Отварные макароны с протертым сыром
	150/5

200/10
	
	Борщ на м/к/б/ со сметаной
	200/5

250/5
	Рыба жареная

Картофельное пюре

с соусом
	60/80

150/30

200/50
	Печенье
	20/20

	Бутерброд со сливоч

ным маслом
	30/5/7
	
	Суфле мясное
	180/230
	Чай с лимоном
	150/3

200/3
	
	

	
	
	
	Компот из черной смородины
	150/200
	Печенье
	15/15
	
	

	Какао на молоке
	150/200


	
	Хлеб
	30/60
	Хлеб
	25/40
	
	

	II день

	Каша манная молоч-

ная «Шоколодка»
	150/

200
	сок- 100/100
	Салат витаминный
	40/60
	Вареники ленивые

со сметаной
	150/10

250/10
	Йогурт фрук.
	150/200

	Бутерброд со сливоч

нам маслом, сыром
	30/5/10

30/7/10
	
	Суп гороховый на м/к/б с гренками
	200/250
	Молоко  кипячёное
	150/200
	Круасан
	30/40

	Кофейный напиток
	150/

200
	
	Котлета мясная

капуста тушеная
	60/80

120/150
	
	20/20
	
	

	
	
	
	Кисель фруктовый
	150/200
	Бананы
	100/150
	
	

	
	
	
	Хлеб
	50/90
	
	
	
	

	III день

	Икра кабачковая
	40/50
	сок- 100/100
	Салат из квашеной

 капусты с луком
	40/60
	Вареники с творогом и сметаной
	170/10

230/20
	Молоко
	150/200

	Омлет
	60/80
	
	Рассольник на м/к/б со сметаной
	200/5

250/5
	Ряженка
	150/200
	Пряник
	30/30

	Бутерброд со сливоч

ным маслом
	30/5/7
	
	Жаркое по домашнему
	180/230
	Яблоки свежие
	130/150
	
	

	Напиток из шиповника
	150/

200
	
	Компот из свежих яблок
	150/200
	
	
	
	

	
	
	Хлеб
	40/80
	
	
	
	

	IV день

	Гречневая каша на молоке
	150/20
	сок- 100/100
	Салат из квашеной

 капусты с морковью
	40/60
	Рыбные биточки


	60/80


	Молоко
	150/200

	Бутерброд со сливоч

ным маслом
	30/5/7
	
	Свекольник на м/к/б со сметаной
	200/5

250/5
	Овощное рагу
	180/250
	Печенье
	20/20

	Какао на молоке
	150/

200
	
	Плов мясной
	180/230
	Напиток фруктовый
	150/200
	
	

	
	
	
	Компот из с/ф
	150/200
	Хлеб
	25/40
	
	

	
	
	
	Хлеб
	25/60
	
	
	

	V день

	Каша геркулесовая

молочная
	150/200
	сок- 100/100
	Салат витаминный
	40/60
	Лапшевник творожн.

с подливой молочной
	150/30

200/50
	Ряженка
	150/200

	Гренки с маслом и сыром
	30/5/10

30/7/10
	
	Суп рыбный
	200/250
	Какао на молоке
	150/200
	Бутерброд  с

повидлом
	20/30

10/15

	Чай с молоком
	150/200
	
	Гуляш в том-смет. соусе с картофельным пюре
	60/30

80/50

120/150
	Апельсины
	100/150
	
	

	
	
	
	Кисель из с/ф
	150/200
	
	
	
	

	
	
	
	Хлеб
	50/80
	
	
	
	

	VI день

	Кукурузная молоч-

ная каша
	150/200
	сок- 100/100
	Суп с клецками
	200/250
	Омлет с зеленым горошком
	60/80
	Йогурт
	150/200

	Бутерброд со сливоч

маслом и сыром
	30/5/10

30/5/10
	
	Голубцы ленивые
	180/230
	Свёкла тушеная
	180/250
	Печенье
	20/20

	Чай с лимоном
	150/200
	
	Сок яблочный
	150/200
	Кофейный напиток

Пирожок с повидл.
	150/200

50/50
	
	

	
	
	
	Хлеб
	25/30
	Хлеб
	25/40
	
	

	VII  день

	Пшённая каша на молоке
	150/200
	сок- 100/100
	Салат овощной
	40/60

110/130
	Сосика в тесте
	110/130

 
	Молоко
	150/200

	Какао

на молоке
	150/200
	
	Борщ на м/к/б со сметаной
	150/5  
200/5

200/250
	Напиток фуктовый
	150/200
	Вафли
	20/20

	Печенье
	15/15
	
	Биточки из печени

Каша перловая с соусом
	60/80

120/30

150/50
	Яблоки печеные
	130/150
	
	

	
	
	
	Компот
	150/200
	Хлеб
	30/30
	
	

	
	
	
	Хлеб
	40/80
	
	
	
	

	VIII  день

	Каша рисовая молочная
	150/200
	сок- 100/100
	Салат витаминн.

Суп с фрикадельк
	40/60

200/250
	Сырники со сметанным соусом
	110/130


	Молоко
	150/200

	Бутерброд со сливоч

ным маслом
	30/5/7
	
	Каша гречневая

Бефстроганов с подливой
	120/150

60/30

80/50
	Ряженка
	150/200
	Круасан
	30/40

	Чай с лимоном
	150/3

200/3
	
	Кисель фруктов.

Хлеб
	150/200

50/90
	
	
	
	

	IX день

	Каша «Дружба» на молоке
	150/200
	сок- 100/100
	Салат из соленых огурцов
	40/60
	Блины с повидлом
	150/30

200/50
	Йогурт
	150/200

	Бутерброд со сливоч

маслом и сыром
	30/5/10

30/7/10
	
	Суп с бобами и

гренками
	200/250
	Какао на молоке
	150/200
	Печенье
	20/20

	Чай с молоком
	150/200
	
	Тефтели мясные

Овощное рагу
	60/80

120/150
	Хлеб
	20/30
	
	

	
	
	
	Компот из смород
	150/200
	
	
	
	

	
	
	
	Хлеб
	30/30
	
	
	
	

	X  день

	Запеканка творожно-яблочная со сметаной  
	150/15

200/10
	сок- 100/100
	Салат витаминн.

Суп крестьянский

со сметаной
	200/5

250/5
	Каша пшеничная

подлива

Рыбные котлеты
	150/30

250/50

60/80
	Молоко
Пряник
	150/200

30/30

	 Бутерброт с маслом


	 20/5;
30/7
	
	Тушеная капуста

Бифштекс
	120/150

60/80
	Кофейный напиток

на молоке
	150/200
	
	

	Чай с лимоном
	150/200
	
	Сок яблочно-

виноградный
	150/200
	Бананы

Хлеб
	100/150

20/30
	
	

	
	
	
	Хлеб
	20/40
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ПРИМЕРНОЕ ДЕСЯТИДНЕВНОЕ МЕНЮ

ПРИ 4-Х РАЗОВОМ ПИТАНИИ ( ВЕСЕННЕ - ЛЕТНЕЕ)

	Завтрак
	Объем

я/с
	II завтрак
	Обед
	Объем

я/с
	Уплотненный

полдник
	Объем

я/с
	Ужин
	Объем

я/с

	I  день

	Салат морковно-

яблочный
	40/60
	Сок  100/100
	Салат из свежих огурцов
	40/60
	Салат из свежих помидор
	40-60
	Молоко
	150/200

	Отварные макароны с протертым сыром
	150/5

200/10
	
	Борщ на м/к/б/ со сметаной
	200/5

250/5
	Рыба жареная

Картофельное пюре

с соусом
	60/80

150/30

200/50
	Печенье
	20/20

	Бутерброд со сливоч

ным маслом
	30/5/7
	
	Суфле мясное
	180/230
	Чай с лимоном


	150/3

200/3
	
	

	Какао на молоке
	150/200
	
	Компот из черной смородины
	150/200
	Печенье
	15/15
	
	

	
	
	
	Хлеб
	30/60
	Хлеб
	25/40
	
	

	II день

	Каша манная молоч-

ная «Шоколодка»
	150/

200
	сок- 100/100
	Салат витаминный
	40/60
	Зразы творожные с изюмом, мёдом
	150/30

250/30
	Йогурт
	150/200

	Бутерброд со сливоч

нам маслом, сыром
	30/5/10

30/7/10
	
	Суп гороховый на м/к/б с гренками
	200/250
	Молоко  кипячёное
	150/200
	Круасан
	30/40

	Кофейный напиток
	150/

200
	
	Котлета мясная

капуста тушеная
	60/80

120/150
	
	20/20
	
	

	
	
	
	Кисель фруктовый
	150/200
	Бананы
	100/150
	
	

	
	
	
	Хлеб
	50/90
	
	
	
	

	III день

	Морковь тушёная в молоке
	150/230
	сок- 100/100
	Салат из свежей

 капусты с луком
	40/60
	Вареники с творогом 

со сметаной
	170/10

230/10
	Молоко
	150/200

	Омлет
	60/90
	
	Рассольник на м/к/б со сметаной
	200/5

250/5
	Ряженка
	150/200
	Пряник
	30/30

	Бутерброд со сливоч

ным маслом
	30/5/7
	
	Жаркое по домашнему
	180/230
	Яблоки свежие
	130/150
	
	

	Напиток из шиповника
	150/

200
	
	Компот из свежих яблок
	150/200
	
	
	
	

	
	
	
	Хлеб
	40/80
	
	
	
	

	IY день

	Гречневая каша на молоке
	150/200
	сок- 100/100
	Салат из свежей

 капусты с морковью
	40/60
	Рыбные биточки


	60/80


	Молоко
	150/200

	Бутерброд со сливоч

ным маслом
	30/5/7
	
	Свекольник на м/к/б со сметаной
	200/5

250/5
	Овощное рагу
	180/250
	Печенье
	20/20

	Какао на молоке
	150/

200
	
	Плов мясной
	180/230
	Напиток фруктовый
	150/200
	
	

	
	
	
	Компот из с/ф
	150/200
	Хлеб
	25/40
	
	

	
	
	
	Хлеб
	25/60
	
	
	
	

	Y день

	Каша геркулесовая

молочная
	150/200
	сок- 100/100
	Салат витаминный
	40/60
	Лапшевник творожный

с подливой молочной
	150/30

200/50
	Ряженка
	150/200

	Гренки с маслом и сыром
	30/5/10

30/7/10
	
	Суп рыбный
	200/250
	Какао на молоке
	150/200
	Бутерброд  с

повидлом
	20/30

10/15

	Чай с молоком
	150/200
	
	Гуляш в том-смет. соусе с картофельным пюре
	60/30

80/50

120/150
	Апельсины
	100/150
	
	

	
	
	
	Кисель из с/ф
	150/200
	
	
	
	

	
	
	
	Хлеб
	50/80
	
	
	
	

	YI день

	Кукурузная молоч-

ная каша
	150/200
	сок- 100/100
	Суп с клецками
	200/250
	Омлет с зеленым горошком
	60/80
	Йогурт фруктовый
	150/200

	Бутерброд со сливоч

маслом и сыром
	30/5/10

30/7/10
	
	Голубцы ленивые
	180/230
	Свёкла тушеная
	180/250
	Печенье
	20/20

	Чай с лимоном
	150/200
	
	Сок яблочный
	150/200
	Кофейный напиток

Пирожок с повидл.
	150/200

60/80
	
	

	
	
	
	Хлеб
	25/30
	Хлеб
	25/40
	
	

	YII день

	Пшённая каша на молоке
	150/200
	сок- 100/100
	Салат овощной
	40/60
	Сосиска в тесте
	110/130
	Молоко
	150/200

	Какао

на молоке
	150/200
	
	Борщ на м/к/б со сметаной
	150/5

200/5

200/250
	Напиток фруктовый
	150/200
	Вафли
	20/20

	Печенье
	15/15
	
	Биточки из печени

Каша перловая с соусом
	60/80

120/30

150/50
	Яблоки печеные
	130/150
	
	

	
	
	
	Компот
	150/200
	Хлеб
	30/30
	
	

	
	
	
	Хлеб
	40/80
	
	
	
	

	YIII день

	Каша рисовая молочная
	150/200
	сок- 100/100
	Салат витаминн.

Суп с фрикадельк
	40/60
200/250
	Сырники со сметанным соусом
	110/130
25/30
	Молоко
	150/200

	Бутерброд со сливоч

ным маслом
	30/5/7
	
	Каша гречневая

Бефстроганов с подливой
	120/150

60/30

80/50
	Ряженка
	150/200
	Круасан
	30/40

	Чай с лимоном
	150/3

200/3
	
	Кисель фруктов.

Хлеб
	150/200

50/90
	
	
	
	

	                              I X день
	
	

	Каша «Дружба» на молоке
	150/200
	сок- 100/100
	Салат из свежих огурцов
	40/60
	Блины с повидлом
	150/30

200/50
	Йогурт
	150/200

	Бутерброд со сливоч

маслом и сыром
	30/5/10

30/7/10
	
	Суп с бобами и

гренками
	200/250
	Какао на молоке
	150/200
	Печенье
	20/20

	Чай с молоком
	150/200
	
	Тефтели мясные

Овощное рагу
	60/80

120/150
	Хлеб
	20/30
	
	

	
	
	
	Компот из смород
	150/200
	
	
	
	

	
	
	
	Хлеб
	30/30
	
	
	
	

	X день

	Запеканка творожно-морковная со сметанной подливой
	150/25

200/30
	сок- 100/100
	Салат витаминн.

Суп крестьянский

со сметаной
	40/60

200/5

250/5
	Каша пшеничная

подлива

Рыбные котлеты
	150/30

250/50

60/80
	Молоко
Пряник
	150/200

30/30

	Чай с лимоном

 
	150/200

 
	
	Тушеная капуста

Бифштекс
	120/150

60/80
	Кофейный напиток

на молоке
	150/200
	
	

	Бутерброд с маслом
	20/5; 30/7
	
	Сок яблочно-

виноградный
	150/200
	Бананы

Хлеб
	100/150

20/30
	
	

	
	
	
	Хлеб
	20/40
	
	
	
	


