Сценарий праздника «Веселые старты» (для взрослых и детей)
(МДОУ детский сад №1 комбинированного вида п.Вейделевка)

Ведущий: Добрый день, уважаемые работники детского сада и ваши дети! Мы рады приветствовать вас  в нашем физкультурно-оздоровительном комплексе. Сегодня вы проведете незабываемое время  активного отдыха. Работники ФОКа  приготовили для вас веселые эстафеты. В них будут участвовать как взрослые, так и дети. Меня зовут Олег Иванович. Я буду проводить с вами это мероприятие. Итак, вы сейчас по выбору создадите две команды, выберете капитана и название команд.

1-я команда: Победа

2-я команда: Мир.

Капитаны команд определяют с ведущим  виды эстафет.

Ведущий: Капитаны, постройте команды для выполнения заданий. 

Первое задание: (выполняет вся команда друг за другом.) Нужно взять мяч, пролезть через обручи (их три),   преодолеть препятствие (прыжки на двух ногах по «лягушкам»), пролезть в туннель, вернуться и передать  эстафету хлопком по ладони следующего игрока. Выигрывает та команда, которая не сделает ни одной ошибки и быстрее справится с заданием.

 Второе задание: Каждый член команды продвигается до ориентира, прыгая через скакалку и возвращается обратно.
Третье задание: (принимают участие дети и родители) «Фитбол» Нужно пропрыгать на мяче до ориентира  и вернуться обратно.
Четвертое задание: «Бег в мешках» (принимают участие дети). Участники должны пробежать в мешках до ориентира и обратно, передать мешок следующему участнику.

Пятое задание «Большая эстафета» ( принимают участие все)

1-й участник на теннисной ракетке проносит теннисный мяч вокруг больших мячей змейкой и быстро возвращается на свое место.

2-й участник ведет баскетбольный мяч(дриблинг), также огибая ориентиры, и возвращается на свое место бегом, держа мяч в руке
3-й участник  берет по очереди из обруча, лежащего на полу,  и раскладывает мячи разных размеров в корзины, расставленные на всем пути к ориентиру, бегом возвращается на свое место.

4-й участник собирает  мячи и складывает их в обруч на старте.

5-й участник, зажав волейбольный мяч между колен, прыгает до ориентира, берет мяч в руки и бежит на свое место

6-й  и 7-й участники (дети), взявшись за руки, боковым галопом добегают к ориентиру, огибают его и  так же возвращаются на свое место.

8 участник прыжками, через положенные на пути обручи, продвигается  к ориентиру, бегом возвращается на свое место.

9-й участник клюшкой ведет теннисный мяч, змейкой огибая ориентиры, берет мяч в руки и быстро возвращается на место.

10-й участник(ребенок)преодолевает туннель, и возвращается к старту, извещает об окончании эстафеты, подняв руку вверх, 
Музыкальная пауза, отдых.

Шестое задание: «Большие гонки» обе команды по сигналу тренера должны занять место в «домике» из обруча. Но дело в том, что «домиков» меньше, чем участников.  «Домики» убираются после каждого забега. Игра идет до тех пор, пока не окажется, что остались игроки только одной команды.

Ведущий: Уважаемые  участники «Веселых стартов», наше спортивное состязание  подошло к концу.   Благодарю  всех за участие в такой веселой эстафете. Все активно  боролись за победу, особенно дети. Подведем итоги наших «Веселых стартов». Так как команды имели равные силы, то победила дружба. А самое главное, вы получили огромный заряд бодрости. Мы ждем вас снова в нашем физкультурно-оздоровительном комплексе на новых мероприятиях. Всем здоровья.

Председатель профкома: Уважаемые коллеги, профком решил наградить всех вас сладкими призами: шоколадками и детскими сувенирами. Надеюсь, что вы получили большое удовольствие от проведенного спортивного мероприятия.  

